
簡易消毒水泡製方式 

消毒地點 消毒種類 消毒方式 停留時間 

餐具 
加熱法 煮沸 100℃ 5 分鐘 

0.02%含氯漂白水溶液 浸泡 30 分鐘以上 

衣服被褥 
加熱法 煮沸 100℃ 5 分鐘 

0.02%含氯漂白水溶液 浸泡 30 分鐘以上 

室內外地面 0.05%含氯漂白水 噴灑或擦拭  

 

《市售漂白水（次氯酸鈉濃度 5%計算）稀釋方式》 

■ 200ppm （次氯酸鈉濃度為 0.02%） 

泡製稀釋作法：40c.c 漂白水（免洗湯匙 2 瓢）+10 公升清水中（8 瓶大瓶寶特瓶） 

■ 2500ppm （次氯酸鈉濃度為 0.05% ） 

泡製稀釋作法：100c.c 漂白水（免洗湯匙 5 瓢）+ 10 公升清水中（8 瓶大瓶寶特瓶） 

※免洗湯匙一瓢約 20c.c；大瓶寶特瓶一罐約 1250c.c 

 

 

《漂白水使用注意事項》 

1、漂白水應放置於陰涼及兒童拿不到的地方 

2、分裝或稀釋後使用時請配戴橡皮手套 

3、漂白水易使衣物褪色，使用時請小心勿碰觸衣物 

4、不小心濺及眼睛時，請立刻用大量清水沖洗。 

5、請以消毒水擦拭方式消毒，避免以消毒水沖洗物品或地面，傷害河川生態。 

6、未使用完之漂白水請勿倒入馬桶，以免影響化糞池中細菌功能，應收存妥當下次再用。 

7、請勿使用不透氣之玻璃瓶長期裝漂白水，以避免累積氣壓而爆炸，應使用塑膠瓶盛裝。 


